® Trang bi cho nguoi hoc muc dich y nghia

G.KY THUAT DAN BONG

Muc tiéu:

cla ky that dan bong, két ciu clia ky
thuat dan bong, cac yéu linh ctia ky thuat
dan bong cung cac déng tac van dung
khi dan béng nhu hat bong, chat bong
kéo bong... Phwong phap giang day cac
16i sai thwong mac, cach khac phuc
nhirng sai ldm @6 va nam duoc hé théng
nhirng bai tap co ban khi tap luyén.

Muc dich y nghia ciia k§ thuit din béng:
® Bong da la mon thé thao dbi khang truc tiép co su tiép xiic manh

mé vé thé chéat va tinh than vi vay van déng vién gianh dwoc quyén
khéng ché bong phai dwa ra nhirng bién phap hop ly dé kip thoi tim
co hoéi phdi hop tan céng véi déng doéi hoac tw minh dot pha vuot
qua hang phong tha ciia dbéi phuwong tao ra nhirng co hoi tét dé sat,
chuyén béng cho déng ddi ghi ban.

Trong hoan canh nhuw vay viéc van dung ky thuat dan béng la rat
can thiét va la mot bién phap hét sitrc can thiét va hiéu qua trong thi
dau.

Khai niém vé ky thuit din béng:

Ky thuat dan bong theo nghia hep la phwong phap dan béng tire 1a
dung mot bdé phan nao do clia co thé dé tiép xic bong khién trai
béng chiu sw diéu khién cla ngudi dan bong.

Theo nghfa réng ky thuat dan bong khéng chi la chi hat trai bong
theo su didu khién ctia con ngwdi ma con phai vuot qua sw truy
cén (can pha ctia dbi phwong).



Két ciu ciia ky thuat din bong:

® Lwa chon phwong phap dan béng

V.

Day |a giai doan doi héi nguwdi dan bong phai co tdm quan sat réng
va phai phan doan duoc y dé ctia déi phuong

Tiép xtc bong trong khi chay
Tuy vao tinh hinh cy thé trén san trong tirng tran dau doi héi ma

van dung vi tri thich hop nhat dé tiép xtc bong va quan trong nhat
la phai lam sao gil bong trong quyén khdng ché clia van dong vién

Chuan bi cho dong tac ké tiép

Khi nhiém vu dan bong két thic thi ciu tha co thé chuyén, pha
bong...dé thuwc hién dwoc cac dong tac nay thi co thé va vi tri bong
phai & mot tw thé co loi cho dong tac ké tiép do

Yéu linh ciia k§ thuit din bong:

Dan béng bang long ban chan

® Muc dich tac dung dan bong bang long ban chan dé dé quan sat doi

phwong , dé dang che chan béng khi déi phwong tranh cudp
thworng dwoc str dung trong tinh huéng déi phwong vay xung quanh
va khéng coé khoang tréng réng.

Dan béng bang mu giira ban chan

Tw thé dan bong thi nhw chay binh thwéng than trén hoi dé vé trude
bwéc chan vira phai khéng nén qla rong, chan dan béng nhéc I1én
khép gbi hoi gap, khép héng dwa vé trudre, rudi mii ban chan trudce
khi cham dat dung mu gitr ban chan dé tiép xuc vao phan gitra phia
sau qua bong day bong vé trwde. Dung lwc tiép xic vao bong tuy
thudc vao muc dich dan béng.



Dan béng bang mu ngoai ban chan

® Tu thé dan bong nhw chay binh thudng ngudi hoi do ve trude (nhu
dan bong bang mu gitra ban chan) chan dan béng khi cham dét thi
dung mu ngoai ban chén tiép xuc vao gitra va phia sau qua bong.
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Dan bong bang mu trong ban chan

B Tu thé dan bong than trén hoi nghiéng sang mét bén, tha long tu
nhién than nghiéng vé mot phia chan dan bong hoi gép goi va bé ra
ngoai mii ban chan bé ra ngoai lam cho mu trong ban chan tryc
dién voi hueng dan bong di trwde khi chan dan bong cham dat diing
mu trong ban chan dan bong..

B Viéc sl dung mu trong ban chan dé chan bong va con 1a dé thuc
hién mot s6 dong tac khac.



m Hat bong
® Loi dung sw chuyén déng cla cd chan bé qua mét bén dé cho
mu trong hodc mu ngoai ban chan tiép xtc béng, sé hat bong
sang mot bén phia trwd'c mat, phia bén hodc mot bén vé phia
sau

m Kéo bdong

B Dung phan dudi phia trwde ban chan dat trén bong hodc phan
trén léch sang moét bén cling duwoc, con chan kia dat phia sau
canh bén moét qua béng, sau d6 chan tiép xUc dung lyc kéo
béong ra phia sau, vao vi tri khéng ché ctia minh
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m Chat bong
B Dung Iyc ot xuat, bat ngd chuyén than va ding dot ngot khién
cho déi phuong trong tich tac khéng thé diéu chinh duoc trong
tam co thé, dé dan bong vwot qua phia nguoc lai cua doi
phwong



B Dich bong lén

B DUng xwong cac ngén chan tiép xtc bong, dau tién tiép xuc
phan dwéi clia bong, sau do dot nhién dich bong 1én cao
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m Gat bong

®m Trong qua trinh dan béng, cé lic béng & trén khéng hodc &
duwdi dat nay Ién. Can c vi tri clia tirng nguwdi chay Ién tranh
cuwdp béng ma gat bong nham muc dich qua dbi phwong

V.  Van dung k§y thuit din béng virot qua sw phong thii ciia ddi phwong:
Dung toéc dé cao, nhanh vwot qua doi phwong:
Ngudi cé bong dung tbec d doét bién day manh (dung lwe twong dbi
l&'n) két hop voi si vieon chay nhanh dé vuwot qua sw can pha cla
dbi phwong. Cha vy:

B Phia sau anh ta la khoang trong khéng co ai co thé hd tro anh
ta.

B Anh ta don doc, dong doi rat khd yém tro, nhat 1a khi nguoi
dan bong véi tbe dd nhanh, nguwdi phong thd chuan bi xéng 1én
tranh cwdp bong

m Nguoi dan béong va ngudi phong tha dirng gan nhau, ngudi co
béng dot nhién day bong vwrot qua



Dung co thé yém hé bong dé qua ngwoi
Phwong phap nay doi hoi:

m Nguwodi dan bdéng phai c6 kha nang dwa sat vao dbéi phuong,
khéng dé dbéi phwong tach khoi minh.

®m  Doi héi gilr bong cach xa ddi tha vé mét phia, trc la lam sao
khi doi phwong gio chan ra voi khong toi bong.

m Khi chan da kim chat déi phwong thi khéng thé dé trong tam
nghiéng v& mot bén chan tru dwoc, bdi vi néu dbi phuong di
chuyén thi ban than minh ciing khdéng gitr dwoc thang bang.

Dung bién téc dé qua nguwoi:
Pdi phwong dirng mét bén ddi véi ngudi dan bong va nguwdi dan
béng dung chan xa déi phuong dé dan bong va dung sv thay doi
téc d6 dé dan bong nham dat dwoc muc dich vwot qua dbi phuong

Két hop doéng tac day, kéo, hat dich...dé vwot qua déi phwong

Dung mét chan hodc hai chan luan lwu lam dong tac trén. Két hop
van dung cac déng tac dan bong thich hop, thay dbi hwéng di va tée
do.

Dan béng ludn qua gitra hai chan déi phwong

Nguwei dan béng bi dbi phwong ngan can trwdc mat, phat hién hai
chan dang ra rat réng, va trong tam co thé nam trén hai chan thi day
béng qua gitra hai chan dbi phwong, than nguwei cling nghiéng vé
mot bén déi véi dbi phwong va qua ngudi khéng ché bong.

Bong vwot qua ngwei mot bén, ngwoi vweot qua bén khac

Phwong phap nay chi yéu duwoc st dung khi nguwdi phong tha chi
tap trung nhin bong ch& khéng nhin nguoi, va anh ta tw cho la co
thé v&i téi bong. Do do, khi nguei phong thi dwa chan tranh cuép
béng, ngudi dan bong lap tirc day bong Ién phia trudce, chan cua
ngwdi phong thi khéng voi téi qua bong khi né roi xudng déat, trong
tam co thé lai xoay mat rdi, trong IGic nay nguwodi dan béng phai vwot
qua nguwdi phong tha that nhanh, tién 1&én khéng ché béng.

Qua ngwoi bang déng tac gia:

Phuwong phap nay la nhirng dong tac (hanh dong) bang chan, bang
than va bang dau, dwoc van dong vién sir dung khi dan bong nham
lam cho déi thtii méac Itra dé xay ra sai lam.



Thoi co qua ngwei tét nhat.

Thoi co qua ngudi nén quan triét nguyén tac sau day, la khi déi
phwong khoéng con cach thuc hién dong tac tranh cwép, hoac tuy
thwe hién dong tac tranh cwdp nhwng khéng hiéu qua

Nam virng cw ly qua ngwoi

Ngoai cach diung téc dd nhanh dé qua ngudi, nhitng cach khac
déu can cach déi phwong mét buéc chan, cu ly nay Ién hon cu ly
gi(!a ngudi dan bong voi trai bong, doi tht cao, chan dai co thé
cham dwoc béng, nhuwng khong thé cham béng trwdc ngudi dan
bong duwoc



